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Técnico de Comunicação e Serviço Digital 
10.º ANO

ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA DESIGNAÇÃO
HORAS

Português
1 EDUCAÇÃO LITERÁRIA 33

1002 EDUCAÇÃO LITERÁRIA 34

3 EDUCAÇÃO LITERÁRIA 33

 LE I - Inglês
1 Eu e o mundo profissional 28

762 Um mundo de muitas línguas 24
3 O mundo tecnológico 24

Integração
1

1.3. A comunicação e a construção do indivíduo
37

74

4.1. A idenƟdade regional
7.1. Cultura global ou globalização das culturas?

2

2.3. A construção da democracia

37
4.3. Desequilíbrios regionais

Educação Física

1 JDC I 14

50

4 GIN I 10
7 A/R/P I 8

10 DANÇA I 8
14 AcƟvidade Física /Contextos e saúde I 7
13 ApƟdão Física 3

T.I.C. 1 25
50

2 Organização e tratamento de dados 25
EMR 1 A pessoa humana: dignidade, senƟdo e ação 24 24

Economia

1 A Economia e o Problema Económico 19

1002 Agentes Económicos e AƟvidades Económicas 33

3 Mercados de Bens e Serviços e de Fatores ProduƟvos 24

4 Moeda e Financiamento da AƟvidade Económica  24

MatemáƟca
P1 Modelos matemáƟcos para a cidadania 30

55
P2 EstaơsƟca 25

Psicologia P1 Descobrindo a Psicologia 21
46

P2 O Desenvolvimento Humano 25

9204 AƟvidade profissional de TCSD 25

175
0349 AHSST – Conceitos Básicos 25

9205 Processo de comunicação 50
9206 Comunicação escrita – serviço ao cliente 50
9207 Qualidade e saƟsfação do cliente 25

9209 E-markeƟng – princípios gerais 50
75

9214 MarkeƟng digital 25

9216 Meios de comunicação digital 25
759219 Social media 25

9220 Gestão de conteúdos digitais 25
Formação em contexto de trabalho 200 200
TOTAL
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9.2. A formação da sensibilidade cultural e a 
transfiguração da experiência: a EstéƟca

Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos 
em Ambientes Digitais

Comunicação e 
Gestão da 

Informação

MarkeƟng e 
Comunicação 

Digital

Sistemas de 
Gestão Digital

1 100


