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DISCIPLINA l';';f._é DESIGNACAO HORAS "'%RT”ASL/
1  |EDUCACAO LITERARIA 33
Portugués 2 |EDUCACAO LITERARIA 34 100
3 |EDUCACAO LITERARIA 33
1 Eu e 0o mundo profissional 28
LE | - Inglés 2 |Um mundo de muitas linguas 24 76
3 O mundo tecnoldgico 24
1.3. A comunicacgao e a construc¢do do individuo
4.1. A identidade regional 37
1 7.1. Cultura global ou globalizagdo das culturas?
Integracdo 2.3. A construgdo da democracia 74 ?
4.3. Desequilibrios regionais 37 d
9.2. A formacgdo da sensibilidade cultural e a transfiguracao a
2 da experiéncia: a Estética d
1 |ipcl 14 i
4 GIN | 10 i
Educacdo Fisica / A/R/P 50 @
10 DANCA | e
14 Actividade Fisica /Contextos e saude |
13 |Aptid3o Fisica D
Pesqyisar, FiI'tr'ar e Estruturar Informacdo e Conteudos em 25 e
T.I.C. 1 Ambientes Digitais 50 S
2 Organizacgdo e tratamento de dados 25 €
EMR A pessoa humana: dignidade, sentido e a¢3o 30 30 C
Matematica P1 Mode{los- matematicos para a cidadania 30 55 0
P2 [Estatistica 25 |
1 Osteologia e artrologia 32 v
Estudo do 3 Miologia 29 90 i
movimento
3 Controlo e coordenagdo do movimento 29 m
Introdug3o ao 9437 |0 corpo humano - nutri¢do e doping 50 100 e
desporto 9438 (Teoria e metodologia do treino desportivo 50 :
9439 |Andebol - iniciagdo 25 o
9441 |Futebol - iniciagdo 25
in?iei:ziot::i)sse 9444 |Voleibol - iniciacdo 25 150
coletivos 9446 |Atletismo 25
9449 |Ténis de mesa 25
9515 |Voleibol — regulamentos e arbitragem 25
7245 |Atividade fisica em populagdes especiais 25
Atividades de 8628 |Metodologia das atividades body & mind 50 125
ginasio 9457 |Ginastica localizada —a aula 25
9458 |Ginastica localizada — metodologia 25
Atividades de 4289 10 jogo 25 75
natureza e lazer | 945 Orientacéo aplicada 50
Formacdao em contexto de trabalho 200 200
TOTAL 1175




