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DISCIPLINA 3‘#% DESIGNACAO HORAS ?8?25
7 |EDUCACAO LITERARIA 40
Portugués 8  |EDUCACAO LITERARIA 40 120
9  |EDUCACAO LITERARIA 40
7 Os Jovens e o Consumo 24
LE | - Inglés 8 |0 Mundo do Trabalho 24 72
9  |A Comunicacdo no Mundo Profissional 24
1.3. A comunicagao e a construg¢do do individuo
5 5.1. A integragdo no espago europeu 36 C
Integragio 7.2. Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel 73 ('j
2.2. A construgdo do social a
6 6.2. As Organizagdes do trabalho 37 g
8.1. Das economia-mundo a Economia global n
JDC I 10 i
GIN I 8 @
Educacdo Fisica AE Natureza 8 40 ¢
12 DANCA IlI 6 D
16  |ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE IlI 5 e
13 |APTIDAO FISICA 3 Z
EMR 3 Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios 25 25 C
Psicologia P3 Processos cogn.itivo.s, emocionais e motivacif)n.ais 21 54 o
P4 Processos relacionais e comportamento profissional 33 I
Desportos 9442 [Héquei em patins — metodologia da patinagem 50 ‘I’
individuais e 9447 |Natagdo — adaptagdo ao meio aqudtico 25 125 m
coletivos 9448 [Ténis — Iniciacdo 50 e
9454 |Ginastica aerdbica —a aula 50 :
Atividades de 9456 |Ginastica aerdbica — montagem coreografica 50 - o
ginasio 9459 |Cardiofitness e muscula¢do — equipamentos e exercicios 25
9460 [Cardiofitness e musculagdo — o treino 25
9515 |Voleibol — Regulamentos e arbitragens 25
9516 |Voleibol —a técnica no voleibol 25
Opcionias 9517 |Voleibol — a tética coletiva 25
Modalidades 150
Coletivas 9518 |Voleibol — observagdo e orientagdo da equipa 25
9519 |Voleibol — metodologia do treino 25
9520 [Voleibol —didatica especifica 25
Formacdao em contexto de trabalho 200 200

TOTAL

1009




